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Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
02.02 02.03 02.04 02.05 02.06
Tizorai Meggyes tea Tej (7;) Tej (7;) Kakaé (7;) Tej (7;)
EN:32.8kcal 7S:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:88.0kcal 7S:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g EN:124.6kcal Z5:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g |EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
FH:0.0g 5O:0.0g 50:0.2¢g 50:0.2¢g FH:6.8g SO:0.2g 50:0.2¢g
Edami sajt (7;) Teavaj (7;) Koérozott (7;) Brids (1;3;6;7;) Csicseriborsé krém (7;12;)
EN:126.4kcal Z5:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g  |EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g  |[EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g EN:163.8kcal Z5:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g  |[EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:10.4g SO:0.3g FH:0.1g S0O:0.0g FH:4.5g S0O:0.8¢ FH:4.4g S0O:0.3g FH:5.9g SO:0.7¢g
Csaszar zsemle (1;6;) Olasz felvagott teljeski6rlésii kenyér (1;) Teljeskidrlésii kifli (1;)
EN:152.7kcal Z5:1.7g TZ5:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g  |EN:70.8kcal Z5:6.0g TZ5:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g EN:199.8kcal Z5:1.1g T25:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g EN:125.0kcal Z5:1.6g T25:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.7g SO:0.6g FH:3.6g SO:0.7¢g FH:7.2g SO:1.0g FH:4.1g SO:0.7¢g
margarin Teljeski6rlési zsemle (1;6;) Kigyéuborka Paprika
EN:36.0kcal Z5:4.0g TZ5:1.2g 50:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  [EN:3.6kcal Z5:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
FH:5.9g SO:0.8¢
Paradicsom Paprika
EN:6.9kcal 2S:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g
Ebéd Zoldborsos sertés raguleves (1;9;) Daragaluska leves (1;3;9;) Sut6tok krémleves (1;7;12;) Hamis gulyasleves (1;9;12;) Gylumolcslé
EN:122.2kcal Z5:2.9g T25:1.0g SZH:10.5g CK:0.0g  |EN:171.4kcal 25:7.3g TZS:1.1g SZH:19.3g CK:1.2g  [EN:197.7kcal 75:7.3g TZS:4.5g SZH:28.9g CK:13.2g |EN:167.8kcal 25:7.7g TZ5:1.0g SZH:19.0g CK:0.2g  |EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g
FH:12.5g 5O:1.3g FH:6.4g 5O:0.0g FH:3.3g SO:0.1g FH:3.9g 5O:0.7g
Gofri (1;3;5;7;8;) Székelykaposzta (1;) Piritott tokmag Sertés siilt Sertés porkolt
EN:415.7kcal Z5:27.1g T2S5:6.7g SZH:37.7g EN:317.2kcal ZS:23.6g TZS:5.9g SZH:10.8g CK:0.0g |EN:135.3kcal ZS:11.4g TZS:2.2g SZH:4.5g CK:0.3g  |EN:171.8kcal Z5:10.1g TZS:3.1g SZH:0.4g CK:0.0g  |EN:201.3kcal ZS:11.0g TZS:2.5g SZH:3.0g FH:21.1g
CK:19.7g FH:6.3g S0O:0.5g FH:15.1g SO:3.2¢ FH:6.1g SO:0.0g FH:18.9g 5O:0.2¢ SO:1.4¢g
Vanilia 6ntet (1;7;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Spendtos halporcio (1;4;7;) Z6ldbabfozelék (1;7;) Tarhonya (1;)
EN:96.7kcal 7S:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:8.5g  |EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |[EN:281.7kcal 2S:13.6g TZS:1.4g SZH:26.4g CK:1.3g EN:343.0kcal Z5:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:5.4g SO:0.1g FH:3.8g S0O:0.6g FH:13.2g SO:1.4¢g FH:9.8g S0:0.8¢
teljeski6rlésii kenyér (ebédhez) (1;) |Tejfol (7;) Zoldséges bulgur (1;) félbarna kenyér (ebédhez) (1;) Kaposztasalata
EN:133.2kcal Z5:0.7g T25:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g  |EN:103.0kcal 25:10.0g TZS:6.6g SZH:1.2g CK:1.2g  [EN:256.8kcal 75:1.6g TZ5:0.1g SZH:49.9g CK:9.0g  [EN:106.3kcal Z5:0.6g TZ5:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g  |EN:19.6kcal Z5:0.1g T25:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:4.8g SO:0.7g FH:1.4g SO:0.0g FH:9.6g SO:0.6g FH:3.8g SO:0.6g FH:1.8g SO:0.7g
banan Csalamadé (10;12;) alma
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:12.6kcal 7S:0.1g SZH:1.7g CK:1.4g FH:0.6g EN:35.0kcal S:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g
Uzsonna Natur joghurt (7;) Kendémajas (sertés) Kakads csiga (1;3;6;13;) Turista felvagott Sajtos pogacsa (1;3;7;)
EN:91.5kcal 75:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7¢g EN:65.7kcal Z5:5.5g TZ5:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g EN:199.4kcal Z5:8.6g TZ5:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g |EN:69.0kcal 75:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g EN:171.5kcal Z5:8.6g T25:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.9g SO:0.1g FH:2.7g SO:0.7¢g FH:3.8g S0:0.2¢g FH:3.2g S0O:0.5¢ FH:4.1g SO:1.1g
Kifli (1;7;) Sajtos kifli (1;7;) Teljeskidrlésii zsemle (1;6;) Mandarin
EN:109.6kcal Z5:1.5g T25:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g  |EN:160.5kcal 75:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g S0:0.5¢g EN:153.7kcal 5:1.0g T25:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g  |EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g
FH:2.9g SO:0.4g FH:5.9g SO:0.8g
Jégcsapretek margarin
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:36.0kcal 25:4.0g T25:1.2g 50:0.1g
Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal 5:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g
Nabpi 6sszesités EN: 1323.8 kcal; ZS: 55.0 g; TZS: 21.0 g; SZH: 153.5| EN: 1463.5 kcal; ZS: 72.8 g; TZS: 29.1 g; SZH: 144.7| EN: 1431.9 kcal; ZS: 50.3 g; TZS: 16.7 g; SZH: 193.2| EN: 1037.0 kcal; ZS: 37.6 g; TZS: 11.6 g; SZH: 125.2| EN: 1227.9 kcal; ZS: 37.5 g; TZS: 13.6 g; SZH: 161.9
P g, CK:44.3g; FH:52.3 g; sO:4.2 g; g, CK:4.1g;, FH:53.6g; 50: 6.6 g g; CK:38.1g; FH: 54.4 g; s0:4.3 g; g; CK:23.7g; FH: 47.6 g; $0:3.3 g; g; CK: 27.5g; FH: 53.7 g; $0:5.5 g;

Az étlap véltoztatasédnak jogat fenntartjuk. Mddositast kizarélag a minGség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozoliink.
Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsir: g/adag); TZS(telitett zsirsav: g/adag); SZH(szénhidrat: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SO(sé: g/adag); CA(kdlcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfélék; 3-Tojas; 4-Halak; 5-Foldimogyord;
6-Szdjabab; 7-Tej, laktoz; 8-Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustér; 11-Szezdmmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfiirt; 14-Puhatestiiek. * - édesitszert tartalmaz.
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