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Tízórai Tej (7;)Kakaó (7;)Tej (7;)Meggyes tea Tej (7;)
EN:32.8kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:8.0g CK:8.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:124.6kcal ZS:3.2g TZS:2.1g SZH:17.1g CK:17.0g
FH:6.8g SÓ:0.2g 

EN:88.0kcal ZS:3.0g TZS:2.0g SZH:9.4g FH:5.8g
S Ó : 0 . 2 g 

Csicseriborsó krém (7;12;)Briós (1;3;6;7;)Teavaj (7;)Edami sajt (7;) Körözött (7;)
EN:126.4kcal ZS:9.4g TZS:6.4g SZH:0.8g CK:0.8g
FH:10.4g SÓ:0.3g 

EN:108.4kcal ZS:12.0g TZS:8.6g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:0.1g SÓ:0.0g 

EN:57.1kcal ZS:3.6g TZS:2.3g SZH:1.5g CK:1.4g
FH:4.5g SÓ:0.8g 

EN:163.8kcal ZS:4.3g TZS:1.5g SZH:28.4g CK:4.7g
FH:4.4g SÓ:0.3g 

EN:133.5kcal ZS:5.3g TZS:2.6g SZH:13.2g CK:0.9g
FH:5.9g SÓ:0.7g 

Teljeskiőrlésű kifli (1;)Olasz felvágottCsászár zsemle (1;6;) teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:152.7kcal ZS:1.7g TZS:0.0g SZH:29.4g CK:0.5g
FH:4.7g SÓ:0.6g 

EN:70.8kcal ZS:6.0g TZS:2.3g SZH:0.6g CK:0.0g
FH:3.6g SÓ:0.7g 

EN:199.8kcal ZS:1.1g TZS:0.2g SZH:39.0g CK:0.0g
FH:7.2g SÓ:1.0g 

EN:125.0kcal ZS:1.6g TZS:0.7g SZH:23.5g CK:0.1g
FH:4.1g SÓ:0.7g 

PaprikaTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)margarin Kígyóuborka
EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g

FH:5.9g SÓ:0.8g 
EN:3.6kcal ZS:0.0g SZH:0.5g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

PaprikaParadicsom
EN:6.9kcal ZS:0.1g SZH:1.2g FH:0.3g EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g FH:0.4g 

Ebéd GyümölcsléHamis gulyásleves (1;9;12;)Daragaluska leves (1;3;9;)Zöldborsós sertés raguleves (1;9;) Sütőtök krémleves (1;7;12;)
EN:122.2kcal ZS:2.9g TZS:1.0g SZH:10.5g CK:0.0g
FH:12.5g SÓ:1.3g 

EN:171.4kcal ZS:7.3g TZS:1.1g SZH:19.3g CK:1.2g
FH:6.4g SÓ:0.0g 

EN:197.7kcal ZS:7.3g TZS:4.5g SZH:28.9g CK:13.2g
FH:3.3g SÓ:0.1g 

EN:167.8kcal ZS:7.7g TZS:1.0g SZH:19.0g CK:0.2g
FH:3.9g SÓ:0.7g 

EN:92.0kcal SZH:22.6g CK:21.6g 

Sertés pörköltSertés sültSzékelykáposzta (1;)Gofri (1;3;5;7;8;) Pirított tökmag
EN:415.7kcal ZS:27.1g TZS:6.7g SZH:37.7g
CK:19.7g FH:6.3g SÓ:0.5g 

EN:317.2kcal ZS:23.6g TZS:5.9g SZH:10.8g CK:0.0g
FH:15.1g SÓ:3.2g 

EN:135.3kcal ZS:11.4g TZS:2.2g SZH:4.5g CK:0.3g
FH:6.1g SÓ:0.0g 

EN:171.8kcal ZS:10.1g TZS:3.1g SZH:0.4g CK:0.0g
FH:18.9g SÓ:0.2g 

EN:201.3kcal ZS:11.0g TZS:2.5g SZH:3.0g FH:21.1g
S Ó : 1 . 4 g 

Tarhonya (1;)Zöldbabfőzelék (1;7;)félbarna kenyér (ebédhez) (1;)Vanília öntet (1;7;) Spenótos halporció (1;4;7;)
EN:96.7kcal ZS:2.3g TZS:1.5g SZH:13.8g CK:8.5g
FH:5.4g SÓ:0.1g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:281.7kcal ZS:13.6g TZS:1.4g SZH:26.4g CK:1.3g
FH:13.2g SÓ:1.4g 

EN:343.0kcal ZS:7.9g TZS:1.1g SZH:57.6g CK:2.8g
FH:9.8g SÓ:0.8g 

Káposztasalátafélbarna kenyér (ebédhez) (1;)Tejföl (7;)teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1;) Zöldséges bulgur (1;)
EN:133.2kcal ZS:0.7g TZS:0.2g SZH:26.0g CK:0.0g
FH:4.8g SÓ:0.7g 

EN:103.0kcal ZS:10.0g TZS:6.6g SZH:1.2g CK:1.2g
FH:1.4g SÓ:0.0g 

EN:256.8kcal ZS:1.6g TZS:0.1g SZH:49.9g CK:9.0g
FH:9.6g SÓ:0.6g 

EN:106.3kcal ZS:0.6g TZS:0.0g SZH:20.7g CK:0.4g
FH:3.8g SÓ:0.6g 

EN:19.6kcal ZS:0.1g TZS:0.0g SZH:2.4g CK:1.4g
FH:1.8g SÓ:0.7g 

almabanán Csalamádé (10;12;)
EN:105.0kcal SZH:24.2g FH:1.3g EN:12.6kcal ZS:0.1g SZH:1.7g CK:1.4g FH:0.6g EN:35.0kcal ZS:0.4g SZH:7.0g FH:0.4g 

Uzsonna Sajtos pogácsa (1;3;7;)Turista felvágottKenőmájas (sertés)Natúr joghurt (7;) Kakaós csiga (1;3;6;13;)
EN:91.5kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:5.7g CK:5.7g
FH:4.9g SÓ:0.1g 

EN:65.7kcal ZS:5.5g TZS:2.5g SZH:1.3g CK:0.4g
FH:2.7g SÓ:0.7g 

EN:199.4kcal ZS:8.6g TZS:4.0g SZH:31.5g CK:11.5g
FH:3.8g SÓ:0.2g 

EN:69.0kcal ZS:6.2g TZS:2.4g SZH:0.0g CK:0.0g
FH:3.2g SÓ:0.5g 

EN:171.5kcal ZS:8.6g TZS:4.7g SZH:19.0g CK:0.7g
FH:4.1g SÓ:1.1g 

MandarinTeljeskiőrlésű zsemle (1;6;)Sajtos kifli (1;7;)Kifli (1;7;)
EN:109.6kcal ZS:1.5g TZS:0.6g SZH:20.4g CK:1.1g
FH:2.9g SÓ:0.4g 

EN:160.5kcal ZS:3.6g SZH:23.8g FH:6.7g SÓ:0.5g EN:153.7kcal ZS:1.0g TZS:0.1g SZH:31.2g CK:0.7g
FH:5.9g SÓ:0.8g 

EN:45.0kcal SZH:9.8g FH:0.7g 

margarinJégcsapretek
EN:4.5kcal ZS:0.0g SZH:0.7g FH:0.4g EN:36.0kcal ZS:4.0g TZS:1.2g SÓ:0.1g 

Kaliforniai paprika
EN:9.0kcal ZS:0.0g SZH:1.4g CK:0.7g FH:0.4g 

 EN: 1227.9 kcal; ZS: 37.5 g; TZS: 13.6 g; SZH: 161.9
g; CK: 27.5 g; FH: 53.7 g; SÓ: 5.5 g;

 EN: 1037.0 kcal; ZS: 37.6 g; TZS: 11.6 g; SZH: 125.2
g; CK: 23.7 g; FH: 47.6 g; SÓ: 3.3 g;

 EN: 1323.8 kcal; ZS: 55.0 g; TZS: 21.0 g; SZH: 153.5
g; CK: 44.3 g; FH: 52.3 g; SÓ: 4.2 g;

 EN: 1463.5 kcal; ZS: 72.8 g; TZS: 29.1 g; SZH: 144.7
g; CK: 4.1 g; FH: 53.6 g; SÓ: 6.6 g;

 EN: 1431.9 kcal; ZS: 50.3 g; TZS: 16.7 g; SZH: 193.2
g; CK: 38.1 g; FH: 54.4 g; SÓ: 4.3 g;Napi összesítés
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


